
 
立即發佈：2023 年 11 月 9 日  凱西．霍楚爾州長 

 
 

霍楚爾州長任命露絲．韋斯特海默擔任紐約州的孤獨名譽大使  

  
授予知名脫口秀主持人榮譽稱號以提高民眾意識；建議紐約民眾採取措施，幫助解決全

州各地日益嚴重的問題  

  
與多種身心健康問題相關的社會孤立和孤獨問題；顯著增加過早死亡的風險  

  
  

凱西．霍楚爾州長今天宣佈已任命露絲．韋斯特海默 (Ruth Westheimer) 博士擔任國內的

首位孤獨大使。在接受這一榮譽稱號時，這位知名脫口秀主持人承諾將會幫助各個年齡段

的紐約民眾解決日益嚴重的社會孤立問題。這一問題與多種身心健康問題相關，包括認知

能力下降、焦慮、抑鬱、心血管疾病、免疫力下降、阿爾茨海默氏症和過早死亡等。  

  
「在紐約州致力於對抗孤獨症這一流行病之際，名譽大使露絲．韋斯特海默所提供的某些

幫助可能正是醫生開出的處方。」霍楚爾州長表示。「露絲．韋斯特海默博士提供服

務，幫助長者和所有紐約民眾應對孤獨流行病，因此我將任命露絲博士擔任國內首位州級

的孤獨名譽大使。研究表明，出現孤獨問題的人的早死風險會增加 32%，因此我們需要

像露絲博士這樣的領導者來幫助解決心理健康危機中的這一關鍵問題。」  

  
韋斯特海默是大屠殺中的倖存孤兒，在 20 世紀 80 年代和 90 年代作為性治療師和廣播

電視脫口秀節目主持人而享有盛名。去年，這位 95 歲的布朗克斯 (Bronx) 居民提出了成

為紐約州「大使」的想法，為紐約同胞提供建議，以解決孤獨和孤立問題——特別是在 

2019 冠狀病毒病 (Covid-19) 疫情期間。  

  

露絲．韋斯特海默博士說道，「哈利路亞！昨天下午我和霍楚爾州長通了電話。州長打

電話給我，邀請我擔任這個國家的第一位孤獨名譽大使。我深感榮幸，並向州長承諾，我

將不懈工作，幫助紐約人緩解孤獨感！」  

  
美國國家科學、工程和醫學研究院 (National Academies of Sciences, Engineering and 

Medicine) 最近的研究發現，在 45 歲及以上的成年人中，三分之一以上的人會感到孤

獨，而在 65 歲及以上的成年人中，則近四分之一的人可視為處於社會孤立狀態。孤獨感

是指孤獨的感覺，與社會接觸無關，而社會孤立指的是缺乏社會聯繫。  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpagesix.com%2F2022%2F06%2F03%2Fdr-ruth-wants-to-help-combat-loneliness-for-94th-birthday%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbacbc267fc3f4b6b0dda08dbe1459bc8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638351461313975851%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jz2qF%2BwLF3YIB7vTeV%2F8X1mEGlZmigr9SKQ5%2BH%2BJGbU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.17226%2F25663&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbacbc267fc3f4b6b0dda08dbe1459bc8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638351461313975851%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w7ujQo%2FGYqPhUmtx8ECQulNRzfZgX6gGqe1zq%2F%2FUxVU%3D&reserved=0


研究發現，社會孤立顯著增加了各種原因導致的過早死亡風險，與其他有害健康的情況或

行為（包括吸煙、肥胖和缺乏運動）造成的風險相當。社會孤立會導致患失智症的風險增

加約 50%，而以社會孤立或孤獨為主的不良社會關係會導致心臟病風險增加 29%，並讓

中風風險增加 32%。  

  
在霍楚爾州長的領導下，紐約州正在採取措施，開發長者友好社區，並建立一個更為強大

的精神健康保健系統。霍楚爾州長去年簽署一項行政命令，要求製訂紐約州首個老齡化總

體規劃 (Master Plan for Aging)，以確保紐約長者在變老的同時也能享有尊嚴，可以獨立

地過上健康和充實的生活。  

  
紐約州老齡辦公室 (New York State Office for the Aging, NYSOFA) 目前正與紐約州衛生

廳合作制定這項綜合計畫，推薦長者友好政策，以影響社區開發、交通和其他必要支援，

讓所有紐約民眾在年齡增長之時也能參與社會。去年夏天，老齡化總體規劃理事會和諮詢

委員會發佈了一份初步報告，最終報告將於 2025 年提交。  

  
心理健康辦公室 (Office of Mental Health, OMH) 目前正在實施霍楚爾州長的 10 億美元里

程碑計畫，以建立紐約州的心理健康護理體系。這項計畫在 5 月份獲得通過，納入

「2024 財年州預算案」中。這項多年計畫的工作之一是投資 6,000 萬美元的資本和 

1.216 億美元的運營資金，以大幅擴大門診服務，以此建立無歧視環境，為出現焦慮或抑

鬱等心理健康問題的紐約民眾提供幫助。  

  
紐約州現正致力於將認證社區行為健康診所 (Certified Community Behavioral Health 

Clinics) 的數量增加兩倍。這些診所為有精神健康問題或藥物使用障礙的紐約民眾提供不

限居住地點和支付能力的服務。到 2025 年 7 月，這些診所的數量將從 13 家擴大到 39 

家。  

  
紐約州老齡辦公室主任格雷格．奧爾森 (Greg Olsen) 表示，「幾十年來，露絲．韋斯特

海默博士一直都是公眾眼中具有廣泛影響力的權威人士；她以雄辯而坦率的方式探討一些

關鍵問題，如我們是誰，以及我們如何在複雜的世界中與他人互動等。我認為，在與各個

年齡段的紐約人建立聯繫，以及幫助改善社會孤立問題方面，沒有人比露絲．韋斯特海默

博士更適合。社會孤立是我們最嚴重的公共健康挑戰之一，雖然這個問題仍未顯現出來。

我對霍楚爾州長這一大膽的歷史性任命深表讚賞。我也期待著與露絲．韋斯特海默博士合

作，提高人們對於紐約州老齡辦公室已實施倡議的瞭解，以此對抗孤獨和孤立，並在所有

年齡段取得的成功基礎上繼續發展。」  

  
心理健康辦公室主任安．沙利文 (Ann Sullivan) 博士表示，「長期以來，孤獨和社會孤

立都是不良心理健康結果的誘因，包括抑鬱和焦慮，也與老年人的失智症相關。備受尊敬

的露絲．韋斯特海默博士是大屠殺期間的一名孤兒倖存者，也是享有國際聲譽的脫口秀主

持人，因此非常適合提高人們對這一問題的認識，也能激勵各個年齡段的人群解決生活和

家庭中的孤立問題。我們期待著與這位國家偶像合作，幫助所有紐約民眾在各個人生階段

和年老時在各自的社區中建立和維持健康的關係。」  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ny.gov%2Fprograms%2Fnew-york-states-master-plan-aging&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbacbc267fc3f4b6b0dda08dbe1459bc8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638351461313975851%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=2N7JQBgWIdIqTYMuXh92l%2F4TyAwyL3GpUVdbnyRS%2B%2BU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ny.gov%2Fprograms%2Fnew-york-states-master-plan-aging&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbacbc267fc3f4b6b0dda08dbe1459bc8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638351461313975851%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=2N7JQBgWIdIqTYMuXh92l%2F4TyAwyL3GpUVdbnyRS%2B%2BU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbacbc267fc3f4b6b0dda08dbe1459bc8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638351461313975851%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=T462O0b0Fm0VWC74JNvdeeXbEhe9BBotuSuvqTNqdpQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-09%2FMPA_Preliminary_Report_FINAL.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbacbc267fc3f4b6b0dda08dbe1459bc8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638351461313975851%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=GyxAEwi9VOJFoapTObdDsJdsmwphBZnvsafKNxfHpBo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbacbc267fc3f4b6b0dda08dbe1459bc8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638351461313975851%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=LfCYutYJPHCzE%2BUzyeHziZI0auE4af8OTFe3vJtAr74%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fprograms%2Ftransforming-new-york-states-continuum-mental-health-care&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbacbc267fc3f4b6b0dda08dbe1459bc8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638351461313975851%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0D2ji2u3mtv%2B7B%2FfCjqjbQa%2FKBxY8cMkC4Iwpz4cSmg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fprograms%2Ftransforming-new-york-states-continuum-mental-health-care&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbacbc267fc3f4b6b0dda08dbe1459bc8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638351461313975851%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0D2ji2u3mtv%2B7B%2FfCjqjbQa%2FKBxY8cMkC4Iwpz4cSmg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-35-million-available-funding-13-new-certified-community-behavioral&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbacbc267fc3f4b6b0dda08dbe1459bc8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638351461313975851%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BLRS59B0e6pRZZ0iYi99Iebldr6ZyH1ByLQlTQQXl3Q%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-35-million-available-funding-13-new-certified-community-behavioral&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbacbc267fc3f4b6b0dda08dbe1459bc8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638351461313975851%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BLRS59B0e6pRZZ0iYi99Iebldr6ZyH1ByLQlTQQXl3Q%3D&reserved=0
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